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Liebes Competentia MEO - Netzwerk,

wir haben wieder ausgewahlte Informationen rund um die Themen Gewinnung, Bindung und Férderung
weiblicher Fach- und Flhrungskrafte flir Sie zusammengestellt.

Viel Spal beim Lesen!

Herzliche Grii3e
lhr Team von Competentia MEO




Girls’ Day bei Unigy: Competentia MEO zu
Besuch in der Energiebranche

Die Energiebranche braucht neue Perspektiven —
und junge Talente. Beim diesjahrigen Girls’ Day
offnete die Unigy GmbH in Essen ihre Turen flr
rund 20 Schilerinnen und zeigte praxisnah, wie
Kl-gestlitzte Losungen und erneuerbare Energien
die Zukunft der Energiewirtschaft gestalten und
welche spannenden Berufsfelder dahinterstehen.
Mehr...
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Vom Team in die Geschaftsfiihrung:
Michaela Baatsch liber ihren Weg bei
HJK Kiichentechnik

Michaela Baatsch, Geschaftsfuhrerin der HJK
Kichentechnik GmbH in Essen, berichtet Uber
ihren Weg in die Unternehmensfihrung und die
Zusammenarbeit im Fuhrungsteam. Ihre
Geschichte zeigt, wie vielfaltig Wege in
Verantwortung und Unternehmensnachfolge sein
kénnen. Mehr...

Starker Start fiir den neuen Mentoring-
Jahrgang 2026

Im Marz 2026 ist der neue Jahrgang des HRW
Women StartUp Programms gestartet: Zehn
Studentinnen entwickeln gemeinsam mit
erfahrenen Mentorinnen aus dem Competentia
MEO Netzwerk ihre Grindungsideen weiter. Im
Mittelpunkt stehen  Austausch, personliches
Mentoring und der Aufbau tragfahiger
Geschaftsmodelle. Mehr...

Machen sie mit: Vorbilder aus der Arbeitswelt
gesucht

Kennen Sie Unternehmen, die sich mit
auRergewdhnlichen Ansatzen in den Bereichen
Gleichstellung, Ausbildung, Weiterbildung,
Diversitat, Rekrutierung oder Vereinbarkeit von
Beruf und Familie engagieren? Oder mochten Sie



Neu im Team: Tetiana Hromyko verstarkt
Competentia MEO

Wir freuen uns, Tetiana Hromyko seit Mai bei
Competentia MEO willkommen zu heilRen. Themen
wie berufliche Entwicklung, Vereinbarkeit und
Female Empowerment sind flr sie eng mit ihrer
eigenen Geschichte verbunden.

Mehr Uber Tetianas Weg und ihre Aufgaben bei
Competentia MEO erfahren Sie im vollstandigen
Beitrag. Mehr...

selbst Uber spannende Good-Practice-Beispiele
berichten?

Wir freuen uns, von lhnen zu horen — ob als direkt
Beteiligte oder Tippgebende. Schreiben Sie uns
an kontakt@competentia-meo.de und lassen Sie
uns gemeinsam Impulse fur die Arbeitswelt von
morgen setzen!

Save the Date: FEMCOM 2026

%% 28. September 2026
® Zentrum Altenberg, Oberhausen
& Kostenfrei

FEMCOM bringt regionale Institutionen,
Expertiinnen und Unternehmen zu aktuellen
Themen Wirtschaft und
Chancengleichheit zusammen. Freuen Sie sich
auf Impulse, Austausch und Networking.

rund um

Weitere Informationen und Anmeldung finden Sie
auf unserer Terminseite. Mehr...
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Newsletter-Archiv

Auch altere Ausgaben unseres Newsletters bleiben fur Sie verfugbar: Auf unserer Website finden Sie ein
Archiv, in dem alle bisherigen Newsletter Ubersichtlich zusammengestellt sind.
So koénnen Sie jederzeit auf frihere Inhalte zugreifen und sich einen Uberblick verschaffen. Mehr...
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iindungsforum MEO

if.Juni 2026
16.00 Uhr
Anleger Wasserbahnhof
Miilheim an der Ruhr

Ideen brauchen manchmal nur den richtigen Moment — und die richtigen Menschen. Genau dafiir geht
das Grundungsforum MEO zum zehnjahrigen Jubilaum am 11. Juni 2026 auf besondere Fahrt: Unter
dem Motto ,Griindung Ahoi — Leinen los fur deine Geschéftsidee!” laden die STARTERCENTER NRW
aus Muilheim an der Ruhr, Essen und Oberhausen zu einem auB3ergewdhnlichen Networking- und
Beratungsevent auf die MS Heinrich Théne ein.



Ob erste Gedanken zur Selbststandigkeit, konkreter Businessplan oder bereits laufende Griindung — das
Forum richtet sich an alle, die ihre berufliche Zukunft selbst in die Hand nehmen mdéchten. An acht
Themeninseln stehen Expertinnen und Experten bereit, um individuelle Fragen rund um Businessplan,
Marketing, Finanzierung, Forderprogramme, Steuern, Recht und Unternehmensnachfolge zu
beantworten. Mehr...

Prasenz Workshop - ,,Ich bin Viele“ Abenteuer Selbst- und Zeitmanagement

% 19. Juni 2026 | 10:00-16:00 Uhr
® Griindungszentrum Triple Z, Essen

Sie sind Griinderin oder haben bereits ein eigenes Unternehmen aufgebaut? Dann kennen Sie die
Herausforderung: Selbststandigkeit bedeutet, viele Rollen gleichzeitig zu Gbernehmen — von Kundinnen
und Kunden tber Projekte und Team bis hin zu Strategie, Produktentwicklung und Privatleben.

Damit all das gelingt, braucht es ein gutes Selbst- und Zeitmanagement. In diesem praxisorientierten,
kostenfreien Prasenz-Workshop lernen Sie, wie Sie im unternehmerischen Alltag den Uberblick
behalten, klare Prioritdten setzen und fokussiert arbeiten — auch wenn viele Themen gleichzeitig Ihre
Aufmerksamkeit fordern.

Der Workshop ist Teil der Reihe ,Starterinnen im Revier®, einem Netzwerkprogramm in acht Stadten vom
01. Juni bis 08. Juli 2026.

Veranstalterin: EWG — Essener Wirtschaftsforderungsgesellschaft
Anmeldung: angelika.otto@ewg.de | 0201 8202433

Mehr...



72 Praktikumswoche
Nordrhein-Westfalen

Ferien-Praktikumswoche in MEO - Chancen fiir Jugendliche und Arbeitgebende
Junge Talente treffen auf starke Betriebe - unkompliziert, praxisnah und freiwillig

Die Ferien-Praktikumswoche in Mulheim, Essen und Oberhausen bringt motivierte Jugendliche mit
engagierten Arbeitgebern zusammen - eine Win-Win-Situation.

Unternehmen und Arbeitgeber sowie Schilerinnen und Schiler lernen sich in eintdgigen oder
einwOchigen Schnupperpraktika kennen. Der organisatorische Aufwand fiir die Betriebe ist dabei
bewusst minimal gehalten.

Wann: Sommerferien (20.07. - 01.09.2026)

Wer: Unternehmen und Schiilerinnen + Schiiler ab 15 Jahren

Jetzt kostenlos Stellen schalten und niedrigschwellig Praktikumstage anbieten! Mehtr...




Wie kdnnen wir Sie unterstiitzen?
Wir arbeiten fur die Starkung lhrer Wettbewerbsfahigkeit durch mehr Gleichstellung.
Rufen Sie uns an:

0201/820 24-55

Hier konnen Sie Ihre Daten aktualisieren oder aus diesem E-Mail-Verteiler abmelden.

Fir weitere Informationen besuchen Sie auch unsere Webseite.
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Competentia MEO c/o Essener Wirtschaftsforderungsgesellschaft mbH
lll. Hagen 37

45127 Essen
Deutschland
kontakt@competentia-meo.de
Telefon: 0201 / 820 2455
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